
 

 

 

 

 

 

第３期 特定健康診査等実施計画 

対象期間：平成３０年４月１日から平成３６年３月３１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県電設健康保険組合 

平成３０年１０月 
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背景及び趣旨 

 

わが国は国民皆保険のもと世界最長の平均寿命や高い保健医療水準を達成してきた。し

かし、急激な少子高齢化や国民の意識変化などにより大きな環境変化に直面しており、医療

制度を持続可能なものにするために、その構造改革が急務となっている。 

 

このような状況に対応するため、平成２０年度より「高齢者の医療の確保に関する法律」

に基づいて、保険者は被保険者及び被扶養者に対し、糖尿病等の生活習慣病に関する健康診

査及びその結果により健康の保持に努める必要がある者に対する保健指導を実施すること

とされた。 

 

本計画は、当健康保険組合の特定健康診査及び特定保健指導の実施方法に関する基本的

な事項、特定健康診査及び特定保健指導の実施並びにその結果に係る目標に関する基本的

事項について定めるものである。 

 

なお、「高齢者の医療の確保に関する法律」第１９条により、平成３０年度より６年１期

とする「第３期特定健康診査等実施計画」を定めることとし、平成３０年４月から本計画に

基づき実施する。 

 

神奈川県電設健康保険組合の現状 

 

 当健保組合は、電気工事を主たる業とする事業所が加入している総合健康保険組合であ

る。平成２９年４月末の事業所数は１９９社で、ほぼ全ての事業所が神奈川県内に所在して

いる。ただし、支店や営業所等は全国に点在しており、神奈川県内に在勤している被保険者

は約７割と推計される。当健保組合に加入している被保険者の平均年齢は４３歳で、男性が

全体の８割以上を占めている。被保険者の約６割が４０歳以上で、被扶養者を含めると特定

健康診査の対象者は約６，７００名である。 

 

 神奈川県内に在住の加入者に係る健康診断は、加入事業所へ出向いて行う巡回健診と、公

共施設等で行う会場健診を実施しており、神奈川県外に在住の加入者に係る健康診断は、申

請に基づいて費用補助を実施している。また、４０歳以上の加入者に係る人間ドックは、契

約健診機関で受診する場合は、利用券を交付し現物として費用補助を実施し、契約健診機関

以外で受診する場合は、申請に基づいて費用補助を実施している。 

 

 特定健康診査の受診率は、被保険者７５．４％、被扶養者４３．３％であった。 
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第一 特定健康診査等の実施方法に関する基本的な事項 

 

１．特定健康診査等の基本的な考え方 

特定健康診査・特定保健指導は、糖尿病、高血圧症、脂質異常症等の「生活習慣病」

の発症や重症化の予防を目的として、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に

着目した健診を行い、その結果に基づいて抽出された対象者に対して保健指導を行う。 

生活習慣病の発症には、「内臓脂肪の蓄積」が大きく関与しているため、内臓脂肪を

蓄積している加入者に対して運動、食事、睡眠、喫煙等の生活習慣の改善を促し、内臓

脂肪を減少させることで生活習慣病の発症予防が可能である。 

生活習慣病の発症を予防することができれば、通院患者を減少、更には重症化や合併

症の発症を抑え、入院患者を減らすことができ、結果的に医療費の伸びの抑制に繋げる

という考え方を基本とする。 

 

２．特定健康診査等の実施に係る留意事項 

加入者の健康の保持や医療費適正化等の観点から、特定健康診査及び特定保健指導

の実施は極めて重要な保険者機能であり、そのためには受診率の向上が最優先課題と

なる。機関誌やホームページ等での周知徹底を図るなど、実情に合わせた受診促進事業

を実施していく。 

 

３．事業者等が行う健康診断及び保健指導との関係 

事業所の実施する労働安全衛生法に基づく定期健診と、当健保組合が「高齢者の医療

の確保に関する法律」に基づいて実施する特定健康診査を共同的に実施している。 

実施会場や実施日時等については、加入事業所と委託健診機関との事前連絡により

調整を行い、健診結果については、委託健診機関から各加入事業所への送付に併せて当

健保組合もデータを受領している。 
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第二 特定健康診査等の実施及びその成果に係る目標に関する基本的な事項 

 

１．特定健康診査の実施に係る目標 

 ２０２３年度における特定健康診査の実施率は、国の基本指針が示す目標値（８５．

０％）と、当健保組合の実情を踏まえ８０．０％とする。 

また、これを達成するために、２０１８年度以降の実施率を以下のとおりとする。 

 

目標実施率 

 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

被保険者 77.7％ 80.4％ 83.2％ 85.9％ 88.7％ 91.4％ 

被扶養者 41.9％ 43.4％ 44.8％ 46.3％ 47.8％ 49.3％ 

全  体 68.0％ 70.4％ 72.8％ 75.2％ 77.6％ 80.0％ 

 

２．特定保健指導の実施に係る目標 

 ２０２３年度における特定保健指導の実施率は、国の基本指針が示す目標値（３０．

０％）と、当健保組合の実情を踏まえ２０．０％とする。 

また、これを達成するために、２０１８年度以降の実施率を以下のとおりとする。 

 

目標実施率 

 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

被保険者 7.1％ 9.7％ 12.3％ 15.0％ 17.6％ 20.3％ 

被扶養者 6.0％ 8.3％ 10.9％ 12.5％ 15.5％ 17.5％ 

全  体 7.0％ 9.6％ 12.2％ 14.8％ 17.4％ 20.0％ 

 

３．特定健康診査等の実施の成果に係る目標 

 ２０２３年度における特定健康診査等の実施の成果に係る目標は、当健保組合の特

定健康診査及び特定保健指導の効果を反映させるため、２０１７年度の特定保健指導

対象者と比較した特定保健指導対象者の減少率とし、目標値は、国の基本指針が示す目

標値（２５．０％）と当健保組合の実情を踏まえ２０．０％とする。 
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第三 特定健康診査等実施計画の作成に関する重要事項 

 

１．特定健康診査の対象者数に関する事項 

 

被保険者 

 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

40 歳以上対象者数 4,700 名 4,700 名 4,700 名 4,700 名 4,700 名 4,700 名 

目標実施率 77.7％ 80.4％ 83.2％ 85.9％ 88.7％ 91.4％ 

目標実施者数 3,652 名 3,781 名 3,910 名 4,038 名 4,167 名 4,296 名 

 

  被扶養者 

 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

40 歳以上対象者数 2,000 名 2,000 名 2,000 名 2,000 名 2,000 名 2,000 名 

目標実施率 41.9％ 43.4％ 44.8％ 46.3％ 47.8％ 49.3％ 

目標実施者数 837 名 867 名 896 名 926 名 955 名 985 名 

 

全  体 

 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

40 歳以上対象者数 6,700 名 6,700 名 6,700 名 6,700 名 6,700 名 6,700 名 

目標実施率 68.0％ 70.4％ 72.8％ 75.2％ 77.6％ 80.0％ 

目標実施者数 4,556 名 4,717 名 4,878 名 5,038 名 5,199 名 5,360 名 

 

２．特定保健指導の対象者数に関する事項 

 

 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

積極的支援対象者 700 名 672 名 644 名 616 名 588 名 560 名 

目標実施率 5.9％ 8.0％ 10.1％ 12.3％ 14.6％ 16.8％ 

目標実施者数 41 名 54 名 65 名 76 名 86 名 94 名 

動機付け支援対象者 400 名 384 名 368 名 352 名 336 名 320 名 

目標実施率 9.0％ 12.2％ 15.8％ 19.0％ 22.3％ 25.6％ 

目標実施者数 36 名 47 名 58 名 67 名 75 名 82 名 

対象者計 1,100 名 1,056 名 1,012 名 968 名 924 名 880 名 

目標実施率 7.0％ 9.6％ 12.2％ 14.8％ 17.4％ 20.0％ 

目標実施者数 77 名 101 名 123 名 143 名 161 名 176 名 

  



- 5 - 

 

３．特定健康診査等の実施方法に関する事項 

当健保組合の特定健康診査は、委託健診機関が各事業所へ出向いて行う「巡回健診」、

委託健診機関が公共施設等を使用して行う「会場健診」、任意で選択する健診機関で受

診する加入者への「費用補助」に大別する。 

 

① 実施場所 

特定健康診査は、巡回健診は各事業所との調整により事業所及び協力事業所等を

会場とし、会場健診は対象者の事業所所在地や居住地を考慮した公共施設等を会場

とする。また、費用補助は対象者が任意で選択した健診機関を会場とする。 

特定保健指導は、神奈川県電業会館（３階会議室）を会場とする。 

 

② 実施期間 

特定健康診査は、巡回健診は６月から１０月までの間において実施し、会場健診

は６月から１０月までの間において実施する。また、費用補助は４月から翌年３月

までの間において実施する。 

特定保健指導は、１月から２月の間において実施する。 

 

③ 実施項目 

標準的な健診・保健指導プログラム 第２編 第２章に記載されている健診項目を

含む、当健保組合の定期健康診断（Ｃ健診）の項目とする。 

 

④ 案内・周知方法 

特定健康診査は、委託健診機関と共同して行う事業所担当者向けの定期健康診断

説明会で案内・周知する。不参加であった事業所には、当該説明会で使用した実施

要領を送付する。また、神奈川県内に在住の４０歳以上の被扶養者には、自宅へ特

定健康診査の申込書を送付する。 

特定保健指導は、特定健康診査の健診結果に基づいて抽出した対象者へ事業所を

通じて申込書を送付する。 

機関誌やホームページでも情報提供を行う。 

 

⑤ 受診方法 

特定健康診査は、対象となる被保険者は、委託健診機関と事業所が調整した巡回

健診または会場健診にて特定健康診査の健診項目を含む定期健康診断（Ｃ健診）を

受診する。対象となる被扶養者は、自身が申し込みを行った巡回健診または会場健

診にて特定健康診査の健診項目を含む定期健康診断（Ｃ健診）を受診する。また、

加入者が任意で選択した健診機関を会場とする場合は、特定健康診査の健診項目を
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含む当該健診機関の健診項目を受診する。 

特定保健指導は、対象者である被保険者及び被扶養者は、神川県電業会館（３階

会議室）で委託健診機関による保健指導（初回面談）に参加し、対象者に合わせた

生活習慣の改善計画を立てる。その後、計画を実践し最終評価が行われる。 

 

⑥ 外部委託 

委託健診機関と個別契約を締結し、全面的な委託をする。なお、契約を締結して

いない健診機関については償還払いとする。 

 

⑦ 健診データの受領方法 

委託健診機関から電子データを月単位で受領し、当健保組合で保管する。 

 

４．個人情報の保護に関する事項 

 当健保組合は、神奈川県電設健康保険組合「個人情報保護に関する基本指針（プライ

バシーポリシー）」を遵守する。 

当健保組合及び委託された健診・保健指導機関は、業務によって知り得た情報を外部

に漏らしてはならない。 

当健保組合のデータ管理者は、事務長とする。また、データの利用者は当健保組合職

員に限る。外部委託する場合は、利用範囲・利用者等を契約書に明記することとする。 

 

５．特定健康診査等実施計画の公表及び周知に関する事項 

 本計画の内容は、当健保組合のホームページに掲載することで、各事業所並びに被保

険者等に公表・周知する。 

 

６．特定健康診査等実施計画の評価及び見直しに関する事項 

 本計画については、毎年、業務推進委員会等において実施状況等を報告し、必要に応

じて実施人数、実施方法、目標設定等の見直しを検討する。 

 

７．その他特定健康診査等の円滑な実施を確保するために保険者が必要と認める事項 

 当健保組合に所属する特定健康診査及び特定保健指導に係る業務を行う役職員には、

特定健康診査及び特定保健指導に関する研修等に随時参加させる。 


